ZUHAUSE KABEL
FERNSEHEN UND TV-PAKETE

PROGRAMMUBERSICHT

Region Nord 01:
Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein

| I HE EH BN ERLEBEN, WAS VERBINDET.

PL-Nord-01; Stand: 25.06.2025



DIGITALE PROGRAMME

Free TV

Vollprogramme
Das Erste HD
ZDF HD

RTL

SAT.1
ProSieben
VOX

arte HD

3sat HD
kabel eins
RTLZWEI

Unterhaltung
zdf_neo HD
ONE HD

DMAX

Comedy Central
Nitro

ProSieben MAXX
RTLup

SAT.1 Gold

SIXX

Tele 5

TLC

VOXup

Sport

sport1

Eurosport 1

ServusTV Motorsport HD
DF1 HD

Nachrichten
n-tv

WelT

tagesschau 24 HD
phoenix HD

euronews.
Kinder
KiKA HD
RTL Super/ Toggo

nickelodeon / Comedy Central +1

Disney Channel
RiC

TOGGO plus
Teleshopping
1-2-3.tvHD
Channel 21 HD
HSE HD

HSE Extra HD

HSE Trend

Juwelo

PL-Nord-01; Stand: 25.06.2025

Freq. (MHz)
266
282
306
298
298
306
266
290
298
306

Freq. (MHz)
282
274
602
602
306
298
306

Freq. (MHz)
610
594
634
610

Freq. (MHz)
306
298
274
346
594

Freq. (MHz)
290
306
602
602
618
306

Freq. (MHz)
610
642
634
642
594
506

Kanal
D266
D282
D306
D298
D298
D306
D266
D290
D298
D306
Kanal
D282
D274
K37
K37
D306
D298
D306
D298
D298
K37
K39
K38
Kanal
K38
K36
K41
K38
Kanal
D306
D298
D274
S26
K36
Kanal
D290
D306
K37
K37
K39
D306
Kanal
K38
K42
K41
K42
K36
K25

Senderplatz *)
1

2
3
4
5

6
17
18
19
20

Senderplatz *)

15
16
31
60
61
62
63
64
65
66
67
68

Senderplatz *)
29
30
80
81

Senderplatz *)

8

9

10

12

85
Senderplatz *)

21

22

23

90

91

92
Senderplatz *)

96

97

98

Teleshopping
QVCHD

QVC Style HD
QVC2 HD

Shop LCHD
sonnenklar. TV HD
1-2-3.tv

Channel 21

HSE

HSE Extra

Qve

sonnenklar.TV

Musik

DELUXE MUSIC

Deutsches Musik Fernsehen
Magenta Musik 1 HD
Melodie TV

MTV

Volksmusik. TV

Sonstiges
ZDFinfo HD
ARD-alpha HD
N24 Doku
#dabeiTV HD
ANIXE HD Serie
ANIXE+

bibel.tv

HGTV

kabel eins Doku
K-TV

ORF2 Europe
Red Bull TV HD
Welt der Wunder

UHD
Inultra UHD
travelxp 4k UHD

Regionalprogramme
BR Fernsehen Siid HD
hr-fernsehen HD

MDR Fernsehen Sachsen HD
NDR Fernsehen SH HD
Radio Bremen TV HD

rbb Fernsehen Berlin HD

SR Fernsehen HD

SWR Fernsehen BW HD
WDR KéIn HD

NDR Fernsehen HH HD

NDR Fernsehen MV HD

NDR Fernsehen NI HD
Friesischer Rundfunk
Gustrow TV HD

Hamburg 1

Freq. (MHz)
634
642
634
634
642
602
626
602
594
602
602

Freq. (MHz)
594
626
562

Freq. (MHz)
290
274
626
562
634
610
594
506

Freq. (MHz)
626
562

Freq. (MHz)
346
354
354
346
274
354
274
266
338
346
346
346
642
386
370

Kanal
K41
K42
K41
K41
K42
K37
K40
K37
K36
K37
K37
Kanal
K36
K40
K32
K39
K36
K39
Kanal
D290
D274
K40
K32
K41
K38
K36
K25
D298
K38
K39
K42
K40

Kanal

K40
K32
Kanal
526
S27
S2r
S26
D274
Ser
D274
D266
S25
S26
S26
S26
K42
S31
S29

Senderplatz *)
102
103
104
105
106
275
276
277
278
279
281

Senderplatz *)

Senderplatz *)
11
24
25
120
121
122
123
124
125
127
128
129
130

Senderplatz *)

145
146

Senderplatz *)
33
34
35
36
37
38
39
40
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Regionalprogramme
RTL Nord (HH & SH)

RTL Nord (NI & HB)

SAT.1 Regional (HH & SH)

MDR Fernsehen Sachsen-Anhalt H
MDR Fernsehen Thiringen HD
rbb Fernsehen Brandenburg HD

Alex TV Berlin
Chemnitz Fernsehen
Dresden Fernsehen
Leipzig Fernsehen
MyTVPlus

TV Berlin

TV Westsachsen
WDR Aachen HD
WDR Bielefeld HD
WDR Bonn HD
WDR Dortmund HD
WDR Duisburg HD
WDR Disseldorf HD
WDR Essen HD
WDR Minster HD
WDR Siegen HD
WDR Wuppertal HD
SWR Fernsehen RP HD
RTL West (NRW)
SAT.1 NRW

BR Fernsehen Nord HD
RTL Std (Bayern)
SAT.1 Bayern

Fremdsprachen

Arabisch
Asharg News Channel HD
France 24 (Arabisch)

Armenisch
Public Armenia 1 TV

Bosnisch
Al Jazeera Balkan HD

Chinesisch
CCTV-4 Europe

Phoenix InfoNews Channel

Englisch

BBC World News Europe
Al Jazeera English HD
CGTN HD

CNN International Europe
France 24 (Englisch)
NHK World HD

Sky News International

Franzésisch
France 2 HD

® = Verschlusseltes Programm
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Freq. (MHz)
306
306
370
354
354
354
378
378
378
378
378
378
378
338
338
338
338
338
338
338
338
338
338
266
306
298
346
306
298

Freq. (MHz)
578
594
Freq. (MH2)
586
Freq. (MHz)
586
Freq. (MHz)
618
618
Freq. (MHz)
594
506
666
602

Freq. (MHz)
650

Kana
D306
D306

S29

Ser

S2r

S27

S30

S30

S30

S30

S30

S30

S30

S25

S25

S25

S25

S25

S25

S25

S25

S25

S25
D266
D306
D298

S26
D306
D298

Kanal
K34
K36

Kanal
K35
Kanal
K35
Kanal

K39
K39
Kanal
K36
K25
K45
K37
K39
K25
K38

Kanal

K43

Senderplatz *)
157
158
160
170
171
190
191
192
193
197
199
203
204
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
222
223
230
248
249

Senderplatz *)
370
371

Senderplatz *)
375

Senderplatz *)
380

Senderplatz *)
385
386
Senderplatz *)
13
300
301
302
303
304
305

Senderplatz *)
310

Franzosisch

France 24 HD (Franzosisch)

France 3 HD
France 5 HD
TV5 MONDE HD

Griechisch
ERT World

Italienisch
& curonews. (Italienisch)
® Mediaset ltalia
Rai 1 HD
® Rai?2
® Rail
8 TGCom 24

Koreanisch
KBS World HD

Kroatisch

® Croatian Music Channel CMC

& HRTHTV 1 HD
& HRTHTV4HD
® HRTHR 1 (Horfunk)

Kurdisch
Rudaw HD

Montenegrienisch
TVCG MNE HD

Niederlandisch
BVN

Polnisch
& TN
TVP Polonia

Portugiesisch
& RTP Internacional

Russisch Basis
& Current Time
& curonews. (Russisch)
Silk way HD
8 RTVi

Russisch Premium

® Current Time

é euronews. (Russisch)
Silk way HD

® RTVi

& Nash Kinomir

& OstWest

°) TeleBom / TeleDom

Serbisch
DM Sat
Spanisch
® Canal 24 Horas HD
TVE Internacional HD

Freq. (MHz)
618
650
650
626

Freq. (MHz)
586

Freq. (MHz)
594
418
578
578
570
410

Freq. (MHz)
586

Freq. (MHz)
570
586
570
570

Freq. (MHz)
586

Freq. (MHz)
578

Freg. (MHz)
586

Freq. (MHz)
418
578

Freq. (MHz)
594

Freq. (MHz)
418
594
578
418

Freq. (MHz)
418
594
578
418
434
402
410

Freq. (MHz)
618

Freq. (MHz)
506
506

Kanal
K39
K43
K43
K40
Kanal
K35
Kanal
K36
S35
K34
K34
K33
S34
Kanal
K35
Kanal
K33
K35
K33
K33

Kanal
K35
Kanal
K34
Kanal
K35
Kanal
S35
K34
Kanal
K36
Kanal
S35
K36
K34
S35
Kanal
S35
K36
K34
S35
S37
S33
S34

Kanal
K39
Kanal

K25
K25

Senderplatz *)
311

Senderplatz *)
391
Senderplatz *)
320
321
322
323
324
325

Senderplatz *)
395
Senderplatz *)
400
401
402
404

Senderplatz *)

405
Senderplatz *)

410
Senderplatz *)

415
Senderplatz *)

420

421
Senderplatz *)

425
Senderplatz *)

330

331

332

866
Senderplatz *)

330

331

332

588

340

341

342

Senderplatz *)
435
Senderplatz *)
440
441
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Spanisch

& Radio Exterior de Espafia (Horfunk)

Tirkisch Basis
® ATV Avrupa
& HT SporHD
® EuroD
® EuroStar
Halk TV
& Kanal 7 Avrupa
& Kanal Avrupa HD
Show Turk HD
® TRT Turk
& TV8 International

Tirkisch Premium
& ATV Avrupa
® HT SporHD
& EuroD
& EuroStar
Halk TV
& Kanal 7 Avrupa
& Kanal Avrupa HD
Show Turk HD
& TRT Turk
& TV8 International
& belN GURME HD
® belN1ZHD
& belN Movies Tiirk HD
® HabertirkTV
® Show Max HD
& TGRT Haber
® ULKETVHD

Ukrainisch
FREEDOM

Ungarisch
Duna World HD

TV-Pakete Deutsch

Basis HD
& Comedy Central HD
® DELUXE MUSIC HD
& Disney Channel HD
& DMAXHD
) Eurosport 1 HD
8 HGTVHD
& kabel eins HD
& MTVHD
& N24 Doku HD
& nickelodeon HD / Comedy Central
& Nitro HD
® ntvHD
& ProSieben HD
& ProSieben MAXX HD
® RTLHD

® = Verschlusseltes Programm
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Freq. (MHz)
506

Freq. (MHz)
410
578
410
402
578
410

Freq. (MHz)
410
578
410
402
578
410
578

Freq. (MHz)
586

Freq. (MHz)
586

Freq. (MHz)
458
458
458
658
658
506
450
474
650
450
466
466
466
474
466

Kanal
K25
Kanal
S34
K34
S34
S33
K34
S34
K34
S34
S34
S34
Kanal
S34
K34
S34
S88)
K34
S34
K34
S34
S34
S34
K35
K33
K33
K33
K33
K33
K33

Kanal
K35

Kanal

K35

Kanal
S40
S40
S40
K44
K44
K25
S39
K21
K43
S39
S41
S4
S4
K21
S41

Senderplatz *)

444

Senderplatz *)

350
35]]
352
353
354
355
356
351
358
359

Senderplatz *)

350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366

Senderplatz *)

445

Senderplatz *)

450

Senderplatz *)

500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514

Basis HD
& Super RTLHD
® RTLupHD
@ RTLZWEIHD
® SAT.1HD
® sixx HD
°) sport1 HD
® Tele5HD
@ TLCHD
® TOGGO plus HD
® VOXHD
& VOXup HD
® WelLTHD

Premium HD
® 13th Street HD
@ Animal Planet HD
® AXN Black HD
@ AXN White HD
® Crime & Investigation HD
& Discovery Channel HD
® Mezzo Live HD
® MTV Live HD
® Penthouse Passion HD
® ProSieben Fun HD
& SPORTDIGITAL FUSSBALL HD
® SyfyHD
& Universal TV HD
® National Geographic Channel HD

Family HD
® GEO Television HD
® 13th Street HD
@ Animal Planet HD
® AXN Black HD
& AXN White HD
® Crime & Investigation HD
® Discovery Channel HD
& Mezzo Live HD
® MTV Live HD
® Penthouse Passion HD
® ProSieben Fun HD
& SPORTDIGITAL FUSSBALL HD
® SyfyHD
& Universal TV HD
® National Geographic Channel HD
& auto motor und sport
® Cartoon Network HD
® Cartoonito HD
& Curiosity Channel HD
® Duck TV
& cSports1 HD
& Eurosport2 HD
® Fast&FunBox HD
® Fix&Foxi TV

Freq. (MHz)
458
474
458
466
458
450
450
658
474
466
474
474

Freq. (MHz)
426
658
434
402
426

Freq. (MHz)
434
426
658
434
402
426
658

Kanal
S40
K21
S40
S41
S40
S39
S39
K44
K21
S41
K21
K21
Kanal
S36
K44
S37
S33
S36
K44
S35
S34
S35
S33
S37
S36
S38
S36
Kanal
S37
S36
K44
S37
S33
S36
K44
S35
S34
S35
S33
S37
S36
S38
S36
S35
S38
S38
S35
S37
S33
K44
S34
S35

Senderplatz *)

&b
516
517
518
519
520
521
522
923
524
525
526

Senderplatz *)

540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
953

Senderplatz *)

540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
560
561
562
563
564
565
566
567
568
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Family HD
& Gute Laune TV
& History HD
& kabel eins classics HD
& Kinowelt TV
& Marco Polo TV
& National Geographic Wild HD
& nickijr.
8 Playboy TV Europe
& Romance TV
® SAT.1 emotions HD
® Warer TV Film HD
& wetter.com TV
& RTL Living

Sport

MagentaSport Kabel

MagentaSport HD
® Sport 1-myTeamTV HD
® Sport 2-myTeamTV HD
& Sport 3 - myTeamTV HD
® Sport 4 - myTeamTV HD
® Sport 5 -myTeamTV HD
& Sport 6 - myTeamTV HD
® Sport 7 - myTeamTV HD
& Sport 8 - myTeamTV HD
& Sport 9 - myTeamTV HD
® Sport 10 -myTeamTV HD
& Sport 11 -myTeamTV HD
® Sport 12 -myTeamTV HD
& Sport 13 -myTeamTV HD
& Sport 14 -myTeamTV HD
® Sport 15 -myTeamTV HD
® Sport 16 - myTeamTV HD
& Sport 17 -myTeamTV HD
® Sport 18 -myTeamTV HD

MS Sport HD

Sky**

Sky
& Sky Showcase
® SkyOne
& Universal TV
® 13th Street
& Sky Krimi
& Sky Atlantic
® SYFY
& SkyReplay
& Sky Crime
& Sky Documentaries
& Sky Nature
® Warner TV Serie
® Warner TV Comedy HD
8 Heimatkanal

® = Verschlusseltes Programm
PL-Nord-01; Stand: 25.06.2025

Freq. (MHz)
418
426
650
402
418
434
426
418
434
650
442
626
434

Freq. (MHz)
666
330
330
330
322
314
322
314
322
314
322
314
322
314
322
330
330
330
562
666

Freq. (MHz)
546
514
554
530
498
530
538
538
522
530
522
554
546

Kanal
S35
S36
K43
S88)
S35
S37
S36
S
S37
K43
S38
K40
S37

Kanal
K45
D330
D330
D330
D322
D314
D322
D314
D322
D314
D322
D314
D322
D314
D322
D330
D330
D330
K32
K45

Kanal
K30
K26
K31
K28
K24
K28
K29
K29
K27
K28
K27
K31
K30
K26

Senderplatz *)
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581

Senderplatz *)
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619

Senderplatz *)

Sky
& Romance TV
® HISTORY Channel
& NatGeo
® Crime & Investigation
& Sky Sport News
& Sky Sport Top Event
® Sky Sport F1
® Sky Sport Premier League
& Sky Sport Mix
& Sky Sport Tennis
& Sky Sport Golf
® Sky Sport UHD
& Sky Sport Bundesliga UHD
& Sky Sport Bundesliga 1
® Sky Sport Bundesliga 2
® Sky Sport Bundesliga 3
& Sky Sport Bundesliga 4
& Sky Sport Bundesliga 5
® Sky Sport Bundesliga 6
& Sky Sport Bundesliga 7
® Sky Sport Bundesliga 8
& Sky Sport Bundesliga 9
& Sky Sport Bundesliga 10
® Sky Sport 1
& Sky Sport 2
® Sky Sport 3
® Sky Sport 4
® SkySport 5
® SkySport 6
® Sky Sport 7
& Sky Sport 8
® SkySport 9
® SkySport 10
& Sky Sport Austria 1
& Sky Sport Austria 2
® Sky Sport Austria 3
& Sky Sport Austria 4
® Sky Sport Austria 5
& Sky Sport Austria 6
& Sky Sport Austria 7
® Sky Sport Austria 8
® DAZN 1
® DAZN?
& Prime Sportsbar
& Sky Cinema Premiere
& Sky Cinema Action
& Sky Cinema Family
® Sky Cinema Classics
® Warner TV Film HD
& Sky Cinema Highlights
® Beate-Uhse. TV HD
& Cartoonito

Freq. (MHz)
514
546
522
514
538
522
522
498
514
530
530
554
554
522
514
538
498
498
522
538
554
546
546
522
514
538
498
498
522
538
554
546
546
498
530
514
546
546
554
538
522
546
546
498
522
498
514
538
498
530
514
538

Kanal
K26
K30
K27
K26
K29
K27
K27
K24
K26
K28
K28
K31
K31
K27
K26
K29
K24
K24
K27
K29
K31
K30
K30
K27
K26
K29
K24
K24
K27
K29
K31
K30
K30
K24
K28
K26
K30
K30
K31
K29
K27
K30
K30
K24
K27
K24
K26
K29
K24
K28
K26
K29

Senderplatz *)
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Sky
& Nicktoons
& Cartoon Network
& Jukebox

CNBC

Free Radio

Digital Radio
105,5 Spreeradio
1LIVE

1LIVE diGGi

80s80s MV

Antenne Bayern
Antenne Brandenburg
Antenne Thiiringen
Bayern 1

Bayern 2

Bayern 3

BB Radio

BR 24

BR 24 Live

BR Heimat

BR Puls

BR Schlager

Bremen Eins

Bremen Next

Bremen Vier

Bremen Zwei
BR-Klassik

COSMO

DasDing

Delta Radio
Deutschlandfunk
Deutschlandfunk Kultur
Deutschlandfunk Nova
Dokumente und Debatten
hr1

hr2-kultur

hr3

hr4

hr-iNFO

LandesWelle Thiringen
MDR AKTUELL - Das Nachrichtenr
MDR Jump

MDR Klassik

MDR Kultur

MDR Sachsen

MDR Sachsen-Anhalt
MDR Sputnik

MDR Thiringen

NDR 1 Niedersachsen
NDR 1 Radio MV

NDR 1 Welle Nord

® = Verschlusseltes Programm
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Freq. (MHz)
530
546
546
546

Freq. (MHz)
378
274
274
370
586
354
586
274
274
274
370

378
354
354
354
354
354
354
354
354
274
274
274

Kanal
K28
K30
K30
K30

Kanal
S30
D274
D274
S29
K35
Ser
K35
D274
D274
D274
S29
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
S29
K38
K38
K38
K38
S27
S27
S27
S27
S27
S30
S27
S27
Ser
S27
S27
S27
S27
S27
D274
D274
D274

Senderplatz *)

Senderplatz *)

Digital Radio

NDR 2

NDR 90.3

NDR Blue

NDR Info

NDR Info Spezial

NDR Kultur

NDR Schlager

N-Joy

Ohrfunk.de

R.SA

R.SH Radio Schleswig-Holstein
Radio 21

Radio 3

RADIO BOB!

RADIO BOB! rockt Schleswig-Holst
RADIO ENERGY Bremen
RADIO ENERGY Sachsen
radio ffn

Radio Hamburg

Radio Horeb

Radio Paloma

Radio PSR

Radio Roland

rbb 24 Inforadio

rbb 88,8

rbb Fritz

rbb radioeins

Rock Antenne

Rock Antenne

RTL Radio

SR 1 Europawelle

SR 2 KulturRadio

SR 3 Saarlandwelle
sunshine live

SWR 1 Baden-Wiirttemberg
SWR 1 Baden-Wiirttemberg
SWR 1 Rheinland-Pfalz
SWR 3

SWR 4 Baden-Wiirttemberg
SWR 4 Rheinland-Pfalz
SWR 5.1 Kultur

SWR aktuell

SWR Kultur

TOGGO Radio

WDR 2

WDR 3

WDR 4

WDR 5

WDR Die Maus

WDR Event

YOU FM

Freq. (MHz)

274
274
274
274
274
274
274
274
634
378
370
370
354
586
370
586
378
586
370
626
586
378
586
354
354
354
354
370
586
626
274
274
274
594
274
274
274
274
274
274
274
274
274
306
274
274
274
274
274
274
354

Kanal
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
K41
S30
S29
S29
S27
K35
S29
K35
S30
K35
S29
K40
K35
S30
K35
S27
S27
S27
S2r
S29
K35
K40
D274
D274
D274
K36
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D274
D306
D274
D274
D274
D274
D274
D274
S27

Senderplatz *)
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*) Sofern hr TV-Gerat (iber die standardisierte Kanalsortierung (LCN) verfligt, finden Sie die Programme unter diesen Sendeplatzen.
**) Vertragsabschluss mit Sky unter 089 / 99 72 79 00

Sowohl die Anzahl und Art der TV- und Radio-Sender wie auch die Kanalbelegung kénnen Anderungen unterliegen.
Voraussetzung fiir den Empfang aller aufgefiihrten Sender ist ein auf 862 MHz aufgeriistetes Hausnetz.

HERAUSGEBER INFOS UND BERATUNG

Telekom Deutschland GmbH * Telefonisch: kostenlos unter 0800 330 1201,
53227 Bonn mo.-sa., 8-22 Uhr
* Online: www.telekom.de/mietershop

EgE B BN ERLEBEN, WAS VERBINDET.
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